
  Peix     Mol·luscs       Gluten 

BANYS TARRIDAS 
 

ESMORZARS DE FORQUILLA 
 

Sardines + Pa amb tomàquet (opcional: pa sense gluten)                 12,60€ 

Pop a la gallega  21,30€ 

Potes de pop a la graella  22€ 

Peix BLAU a la graella + Pa amb tomàquet (opcional: pa sense gluten)  17,60€ 

Peix BLANC a la graella + Pa amb tomàquet (opcional: pa sense gluten)  22€ 

 
ENTREPANS 

(OPCIONAL: PA SENSE GLUTEN) 
 

Llonganissa  5,20€ 

Pernil salat  5,20€ 

Formatge  4,70€ 

 Formatge + 1 Anxova de l’Escala  4,70€ 

Tonyina   6,20€ 

Tonyina + 4 Olives farcides   4,90€ 

Tonyina + 4 Olives farcides + 1 Anxova   5€ 

2 Anxoves de l’Escala   6,80€ 

2 Anxoves de l’Escala + 4 Olives farcides   6,10€ 

3 Anxoves de l’Escala   8,60€ 

 
BRIOXERIA 

 

Croissant  1,60€ 

Croissant de xocolata  1,90€ 

Croissant + cafè (excepte cigaló)  2,90€ 

 

 

 

Si us plau, notifiqui les seves al·lèrgies i intoleràncies al cambrer/a. Gràcies 



BANYS TARRIDAS 
 

PER PICAR a qualsevol hora 
Escopinyes de llauna                 10,70€ 

Banderilla  1,30€ 

Olives farcides  2,40€ 

Xips  1,70€ 

 

ENTRANTS 
Anxova de l’Escala (unitat)  2,80€ 

Sonsos  13,50€ 

Musclos amb “picadillo”  9,90€ 

 Musclos al vapor  8,20€ 

Musclos a la graella  8,60€ 

Pop a la graella  21,80€ 

Gamba vermella a la graella  31,70€ 

Escamarlanets amb all i julivert  20,30€ 

Croquetes casolanes de peix salvatge  10,40€ 

Croquetes casolanes de pollastre  9,50€ 

Carpaccio de gamba vermella  22,80€ 

 

AMANIDES 
Amanida verda  8,60€ 

Amanida de tonyina  9,80€ 

Amanida d’anxoves de l’Escala  12,30€ 

 

DIRECTES A LA GRAELLA 
Sardines + Amanida verda  14,90€ 

Sardines + Pa amb tomàquet (opcional: pa sense gluten)  12,60€ 

 

 

 

Si us plau, notifiqui les seves al·lèrgies i intoleràncies al cambrer/a. Gràcies 

Crustacis        Peix        Mol·luscs       Gluten           Sulfits 



PEIX DE LLOTJA 
Peix BLAU a la graella + Amanida verda                 19,60€ 

Peix BLAU a la graella + Pa amb tomàquet (opcional: pa sense gluten)  17,60€ 

Peix BLANC a la graella + Amanida verda   24€ 

Peix BLANC a la graella + Pa amb tomàquet (opcional: pa sense gluten)  22€ 

Potes de pop a la graella  22€ 

 

PAELLES I FIDEUÀS 
Paella de marisc   17,50€ 

Fideuà de marisc (opcional: fideus sense gluten)   17,50€ 

Paella vegana 16,50€ 
  

MENÚS MIGDIA 
DIES LABORABLES: Amanida verda o de tonyina + paella o fideuà 

20,80€ 

CAPS DE SETMANA I FESTIUS: Amanida verda o de tonyina + paella o fideuà 

24,50€ 

DIMARTS: Amanida verda o de tonyina + fideuà + 1 beguda    20,80€ 

DIJOUS: Amanida verda o de tonyina + paella + 1 beguda    20,80€ 

 
 

MENÚ GRILLAT 
3 Entrants + paella o fideuà   30€ 

 

MENÚ INFANTIL 
Fish & Xips   13,50€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si us plau, notifiqui les seves al·lèrgies i intoleràncies al cambrer/a. Gràcies 

Crustacis        Peix        Mol·luscs       Gluten           Sulfits 



AMPOLLA     COPA 

BANYS TARRIDAS 
 

VINS BLANCS 
CLOT D’ENCÍS BLANC - Sant Josep Vins        9,90€ 2,75€ 

D.O. Terra Alta / 100% Garnatxa blanca / Sec, afruitat i fresc  

PANSA BLANCA - Raventós D’Alella         17,60€ 3,85€ 

D.O. Alella / 100% Pansa blanca / Voluminós, sec i amb un final afruitat 

CLOT D’ENCÍS BLANC DE NEGRES - Sant Josep Vins      13,75€ 

D.O. Terra Alta / 100% Garnatxa Negra / Molt sec, fresc i equilibrat   

LEIRA PONDAL - Pazo Pondal          18,70€ 

D.O. Rías Baixas / 100% Albariño / Equilibrat, untuós, fresc i amb un toc salí 

MAR I CEL - Caves Lavernoya ECO         14,30€ 

D.O. Penedès / Xarel·lo, Savignon i Chardonnay / Fresc, equilibrat i afruitat 

VERDEJO - Casa Mariol ECO          12,10€ 

D.O. Terra Alta / 100% Verdejo català / Voluminós, equilibrat i amb un lleuger final amarg 

 
 

VINS ROSATS 

CLOT D’ENCÍS ROSAT - Sant Josep Vins       9,90€ 2,75€ 

D.O. Terra Alta / Garnatxa negra, Carinyena i Samsó / Sec, lleugerament afruitat i amb cos  
 

 

 

VINS NEGRES 
CLOT D’ENCÍS NEGRE - Sant Josep Vins       9,90€ 2,75€ 

D.O. Terra Alta / Garnatxa negra, Syrah i Carinyena / Afruitat, amb cos, equilibrat i sedós  

BRUNUS - Portal del Montsant         22,20€ 

D.O. Montsant / Samsó, Garnatxa negra y Syrah / Vi fresc, untuós i amb unes notes especiades, fumades 

i de regalèssia  
 

 

 

CAVA 
TITIANA NATURE - Caves Titiana        24,70€ 

D.O. Cava / 100% Pansa blanca 

CODORNIU CUVÉE ORIGINAL BRUT ECO - Codorniu     13,90€ 3,50€ 

D.O. Cava / Macabeu, Xarel·lo i Parellada 


